é\%\gf\\ P, Q/)?

TN

#]
2
v

Ao

N Restarts

STUDENTU AViZE MAalJs 2011

Kas notiek SPPA?

L

FOTOSTASTS PAR FOTORALLIJU

KOSMOSS

SPPA izstades

SPPA studentu
stasti

Humors

’ﬁ ; y . = o ,
___ VESELIGAIS
VARIANTS

—
/

&= = /smuﬂ CITAS
Atminas Iy |/ KALOS! ¢
smieklu dienas = w7
Aprila joki

SPEJAS MEKLE!

MATIss BaBrovskis VRI



Restarts KAS NOTIEK SPPA

Students dzivo
bailes?

Mums ir ,metusi cimdu” no citam augstskolam un valstim
(Krievijas, Baltkrievijas, Ukrainas). Aktivi psihologijas fakultasu
studenti vélas sacensties ar mums. Bet kur tad misu — augst-
skolas — olimpiades?

Viena no tam (cerams, ne pédgja) ,dieniniekiem” un ,va-
karniekiem” notika 6. aprili. Vienkarsi uzdevumi 20 minatém.
Ne tik daudz uz domasanu, ka uz atminu. Ne tik daudz uz
profesionalajam prasmém, cik uz ,visparigas psihologijas”
materiala parzinasanu.

Vai atbildés ir paradoksi? Vai varam sacensties ar studen-
tiem no citam augstskolam?

Kopuma pareizas atbildes bija diapazona no 75 lidz 95 pro-
centiem. Nav slikti, bet janem véra, ka uzdevumi bija saméra
vienkarsi.

Kas izbrinija? Vispirms parsteidza nelielais studentu — en-
tuziastu skaits (,,Mums ir maz laika”, ,,Més esam loti aiznemti
ar majas darbiem”).

leintereséja kada jauna cilvéka reakcija. Kad saka skaitit
punktus par pareizam atbildém un parvérst tos ballés, vins
atteicas nodot savu darbu un sanurcija lapu, strauji piecélas
un neatvadijies atri izgaja no auditorijas. Vai tieSam vinam ne-
bija ,,neka”? Vai ari vins gribéja ,visu”? Mikla!

Parsteidza tas, ka dalibnieki bija gatavi atceréties
materialu, bet ne parak priecajas par problému jautajumiem.

Students dzivo bailés? Bet no ka? ,Ja nu es esmu sliktaks
par citiem grupa?” ,Ja nu pasniedzéjs uzzinas, ka es...?”

Visvieglakais bija uzdevums par ilziju atpaziSanu. Pats
griatakais — ar aplisiem uzzimét dazadus komunikacijas veidus.

Par ,dieninieku” uzvarétaju kluva Anna Kuzmina, bet no
,vakarniekiem” labaka izradijas Marija Pekarskaja.

Apsveicam!!
JANIS MIHAILOVS

SPPA Studentu Korporacija

Kops sa gada 5.marta musu augstskola ir izvei-
dota Studentu Korporacija. Par kuras dalibnieku var
klot ikviens SPPA students. Studentu Korporacijas
galvenie organizatori ir Studentu padomes locekli.

Meérkis izveidojot korporaciju, bija apvienot misu augst-
skolas studentus un mazinat plaisu starp dazadu fakultasu
studentiem. Ir iespéja paradit savus talantus un atjautibu, ka
ari erudiciju Studentu Korporacijas rikotajos pasakumos. Pa-
visam nesen viens no tadiem pasakumiem bija Spélu vakars.
Saja pasakuma tika spélétas dazadas spéles un pasakuma ot-
raja dala bija iespéja turpinat vakaru kada no Rigas klubi-
niem. Sadus kopigus un tematisku pasakumu Studentu Kor-
poracija riko gandriz katru otro sestdienu, kad lielakajai
dalai ir brivs.

Par Studentu Korporacijas biedru var klat ari tagad , ne-
kas vél nav nokavéts. Veidosim savas augstskolas tradicijas
jau tagad, stiprinot misu augstskolas saliedétibu! Sikaka in-
formacija

http://www.facebook.com/pages/
SPPA/161855003827187.

Ka ari, protams, SPPA bloga http://sppablogs.blogspot.
com.

ELiNa LEIMANE R3

SPPA muzikalais klubs

Masu skola Sobrid studé |oti daudz interesantu, talantigu
cilveku. Tiesi tade] Studentu Padomes priekSsédétajai Alinai
Semjonovai radas ideja par muzikala pulcina izveidi, kura
varétu apvienoties visi, kuri spélé kadu instrumentu vai dzied.
Alina man pastastija par to, kas Tsti notiek muzikalaja kluba.
Mauzikas klubina sastava Sobrid ir gitaristi, saksofonists un
dziedataji.

Meérkis Sim pulcinam ir paradit studenta personibu,
originalitati tiesi caur vina talantu. Pulcins ir iespéja paradit
sevi no cita rakursa — briva, nepiespiesta gaisotné. lesp&jams,
ka pasiem dalibniekiem ir izdevies atklat sevi 1pasibas, par
kuram ieprieks pasi nemaz nenojauta. Protams, viens no,
manuprat, vislielakajiem ieguvumiem ir iepazisanas ar citu
fakultasu studentiem. Un $o iespé&ju JUs jau varat izmantot
aprila ménesl, kad notiks Studentu Korporacijas pasakums,
kura piedalisies arT muzikas pulcina daltbnieki.

Ja ir vélésanas un gribésana paradit ari savu muzikalo tal-
antu, tad ir iespéja pieteikties un piedaltties. Vairs nav jaslépj
svece zem plra, bet janak un japarada to, ko spéj un prot.
Garantétas pozitivas emocijas, laipna uznemsana klubina un,
protams, arT jauni draugi.

Pieteikties var elektroniski pa e-pastu music-studio@in-

box.lv vai personigi pie pulcina dibinatajas Alinas Semjonovas
pa e-pastu lady_ray@inbox.lv . Esat laipni gaidtti visi gribétaji!

ELiNa LEIMANE R3



MEBELU IZSTADE MILANA

Tevi interesé jaunas dizaina tendences? Vai vienkarsi gribi iekartot dzivokli ar
interesantam un modernam mébelém un atsvaidzinat savas idejas baudot elegan-
ci, radoSumu un iedvesmoties, kadam parmainam?

Tad tu to nedriksti nokavét! Starptautiska izstade ,Salone Internazionale del
Mobile”, katru gadu piedava apmeklét un apskatit pasaules zimigako, interesanta-
ko un pazistamako zimolu mébeles.

Katru gadu aprili— Milana, Italija norisinas nozimigs pasakums pasaules mébelu
industrija, kurs dikté mébelu tirgus tendences nakamajam gadam! $aja izstadé di-
zaineriem, arhitektiem, mébelu razotajiem, pardevéjiem un visiem interesentiem
ir iespéjams iepazities ar jauniem mébeju un interjera aksesuaru modeliem, kas
defilés un savu veidolu piedavas vairak ka 300 tiikstoSiem cilvéku.

Sogad Milana savu produkciju prezentéja 2 720 dalibnieki. Izstadé bija skata-
mas jaunakas méebeles, majas iekartas, bérnu mébeles, darza mébeles, mébelu ak-
sesuari, viesnicu iekartas, virtuves mébeles, mébelu montazas tehnologijas, ka art
specializéta literatiira $aja joma.

Un tas vél nav viss! Milana ir dizaina pilséta, tadél ta vienmér piedava, ko inte-
resantu un vél neredzétu. Uznémumi, kas piedalas izstadeé sariko negaiditas un par-
steidzoSas prezentativas davaninas, kas kjast par parsteigumu katram izstades ap-
meklétajam!

Netére laiku, dodies art tu Sai interesantaja dizaina pasaules piedzivojuma!

VIKTORIJA RUBLAUSKAITE VD3
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Izstade , SPPA
fakultasu logotipi”

Jau kuru gadu SPPA telpas no-
tiek izstades prakses, kuras tiek
izstaditi studentu personigie dar-
bi. PiedaliSanas Sajas izstades ir
unikals veids, ka studentiem ie-
justies organizatoru lomas un
pasiem atrast vélamo izstades te-
matu, kuru realizét turpmakaja
darba procesa.

Aprila ménesa beigas, misu augstskola tiks atklata
izstade ,SPPA fakultasu logotipi”. Sis témas satura studen-
tiizstadis datordizaina fakultates studentu darbus.

SPPA  fakultasu logotipu
izstrades merkis bija izveidot
jaunus logotipu veidolus, kas at-
bilstu musu skolas garam. Ta
bija iesp€ja ieviest jaunus sim-
bolus skolas tela! Datordizaina
fakultates  studenti  veléjas
paradit  augstskola  esoSas
fakultates savadaka ,amplud”,
nepazaudéjot to galvenos sim-
bolus un ipaSibas. Studentiem
izdevas iegiit jaunus rezultatus - izveidojot jaunus un
suligus logotipu simbolus. Gala rezultata tika raditi 130
darbu, no kuriem izstadé tiks izstaditi paris desmiti

labako logotipu.

[zstades laika visiem
klatesoSiem tiks dota iesp€ja
nobalsot par labakajiem log-
otipu variantiem, kuri laika
gaita nomainis jau eso$os.
Kas to lai zina, varbut aril
Tavs darbs drizuma ienems
vietu fakultates logotipa vai
ari ieklas labako sarakstal

VIKTORIJA RUBLAUSKAITE VD3

SPPA skolas avizes
raksts par temu
+1ZSTADES

Viena no misu, Datordizaina fakultates studentu,
pagajusas vasaras plenéra galvenajam témam bija vitraza.
(VitraZza ir glezna veidota no krasainiem stikla gabaliem
vai ornamentala kompozicija.) Veiksmigakajiem SPPA stu-
dentu darbiem pat izdevas realizéties ne tikai uz papira,
bet ar1 dzive.

Misu studentu plenéra darbus bija iespéja aplikot ari
skolas ikménega izstadé, ar nosaukumu ,Cetras stihijas”,
kuras atklagana notika pagaju$a gada 9. novembri. Saja
tematiskaja izstadeé pie prezentéjamiem darbiem klat ir
pievienots ari darbu iss apraksts vai skaidrojums.

Viens piemeérs no vitrazas darbiem ar tekstu: "Vitraza
-,Saulriets”. Sai darba ir atainots saulriets - bridis dabas
ritmos, par kuru cilvéce vienmeér ir sajisminajusies un
iedvesmojusies. Stilizéta kompozicija sevi harmoniski
apvieno vienu no pludmales klasiskajiem skatiem, kura
ietilpst gan Gidens, kas nemanami saplist ar debesim, gan
pludmales smiltis ar izteiksmigiem akmens téliem, gan ari
kosa saule, oranziga plivura ietvara. Kompozicijas galve-
nais akcents ir tonu parejas ar liganam plustosam linijam.

ST un ari visu nakamo izstazu norise tiek iemiZinata
arl bildées, kuras talak jau apskatamas skolas profilos
socialajos tiklos.

. http://twitter.com/sppalLV

. http://www.facebook.com/pages/RigaLat-
via/SPPA/161855003827187

. http://www.draugiem.lv/sppa

. http://sppablogs.blogspot.com/

Ar katru jaunu izstadi studenti giist pieredzi un iespéju
prezentét savus darbus, tapéc arl turpmak tiks rikotas
Sadas tematiskas izstades. Laipni lidzam tas apmeklét!

SARMITE GorJuNova VD3
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“Citads” portrets

Katru menesi datordizaina studenti riko izstades SPPA 3. stava
foaje telpas.

Katru menesi datordizaina studenti riko izstades SPPA
3. stava foajeé telpas. Lidz Sim ir notikusas 2 izstades, Por-
tretu un Vasaras plenéra darbu izstade. Nakama izstade ir
paredzéta $arzu izstade ( SarZs - Satirisks vai humoris-
tisks attéls karikatiiras veida. Draudzigs SarZs), kura jus
varésiet redzét miisu pasu studentu darbus. Sajos darbos
studenti ir iegiildijusi daudz darba, jo katram studentam
bija jaattélo tiesi vina raksturigaka iezime un jamégina ta
akcentét pozitiva veida. Darbu izstades procesa sanaca ar1
dazi komiski atgadijumi, kad kada studenta attélotais
Sarzs sakuma tikka uzskatits par meitenes darbu.

Vélos jums piedavat dazus studentu viedoklus par savi-
em darbiem, Ka ari piedavaju jums nelielu atjautibas uzde-
vumu: katram aprakstam atrast pareizo attélu.

Pavasaris - laiks, kad apkart ir tik pelécigs, lietus ir
pierasta paradiba un saule vél nav tik biezi redzama pie
debesim, $1 izstade jums sagadas daudz smaidu un siltas
emocijas, tapéc gaidisim tiesi jis uz izstades atklasanu, lai
padaritu jasu dzivi mazliet saulainaku.

ARNIS ISPRAVNIKOVS

Skumja-nopietna sejas izteiksme un liektas linijas,
manuprat raksturo vislabak manu darbu. Galvenais ak-
cents ir likts uz matiem, jo parasti pievérsu lielu uzmanibu
tam, ka izskatas mani mati. Parasti cenSos tos ieveidot
neordinari un ta, lai citi cilveki atskatas tos ieraugot.
Tapéc ar1 sava SarZza darba matiem pievéersu lielu nozimi,
un centos vinus attélot vél neparastak un krasnak neka tie
man ir ikdiena.

Patsuzskatukagalareziltatssanacalabs,josavienojuma
ar nopietno sejas izteiksmi, mati izskatas loti gaisigi.

ARTORS PAVLOVS

Grieki uzskatija, ka dzive ir tragédija. Varbit viniem ari
ta bija, bet man skiet — ja més varéetu atbrivoties no aizspri-
edumiem un paltikoties uz to, kas notiek, no malas, tad
dzive mums Skistu visistaka komédija! Uzskatu, ka viena
no augstakajam vertibam kas vien var piemist cilvékam, ir
humora izjuta. Amerikani médz teikt: “Sapno, un tu dzivosi
ilgak!” Es gribétu So teicienu parfrazet, sakot: “Smejies, un
tu dzivosi ilgak!” Svarigi ir arl macét pasmieties par sevi.
Protams, nevajag nirgaties, bet veseligi pazviegt gan var —
pat vajag. Cilveks, kas prot smieties, parada, ka vinam ir
humora izjlta, attistita iztéle un, ka vin$ prot ari priecaties
par dzivi. Ir loti interesanti vérot, ka cilveki smejas, jo péc
smiekliem var daudz ko pateikt par cilvéka raksturu. Ipasi
gribétu izcelt spéju pasmieties paSam par sevi — man ta ir
dzives nepiecieSamiba. Ja cilvéks nespéj pasmieties par
sevi, tad nespés ar1 paciest kritiku no malas. Un tas jau ir
bédigi. Saja $arza nedaudz paironozéjot un parspiléjot sa-
vas sejas Ipatnibas centos paradit, ka nebaidos pasmieties
par sevi. Tas ir svarigi un to vajadzétu nemt vera.

ARNIS ISPRAVNIKOVS
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bo)xe mou!

Celojums uz Franciju

Pec eksamenu nokdrtosanas kopa ar teti devos ture
uz Franciju. Sasniedzot pirmo robezu, mums gadijas stavet

Vakara pusé, kad plapadami édam
vakarinas, péksni kads klauvéja pie
masinas durvim.

Tur stavéja sieviete un skatijas uz
mums : ,Hi, do speak english?”

Tétis atvéra logu, paskatijas uz siev-
ieti un teica: ,Ng, nel”

Sieviete méginaja veélreiz : ,Mowis
polsku?”

Lai labak redzétu sievietes télu, tétis
atvéra durvis un papurinaja galvu.

,Maybe parlera francé?” svesiniece
jautaja, bet tétis vinai atcirta, ka né.

Sieviete
ceribu, ka vinu
noléma velreiz :

nopuUtds un ar
sapratisim,

wSprechen Sie
Deutsche”

Mans tétis, ar smaidu seja, izkapa
no masinas un laipni teica , ka neprot
runat Sajas valodas.

talbraucéju rinda.

Taja bridi sieviete aizgriezas un pie sevis noteica: ,,boxke moii, oT Kyaa
OHM B3A/IUCb LUTO HE3HAIOT He OAHOrO A3biKa?”

Sos vardus izdzirdot, es un tétis sakam smieties, un sieviete atkal pagrie-
zas pret mums.

Tetis, tikko varédams valdit smieklus, teica : ,BoT, BOT, A roBapto no -
pyccku ”

Beidzot més atradam kopigu valodu!

Sievietes seja uzplauka smaids, vina nopriecajas, ka beidzot atrada kopigu
valodu, lai pajautatu, kur atrodas tualete.

Péc neilga laika es sapratu to, ka sieviete varéja uzreiz paprasit, kur at-
rodas tualete, jo So vardu visas valodas tacu izrunajam gandriz vienadi.

MARINA BRENCENA R2

tallu
viesmiliba

Staigajot pa Italijas pilsétas Materas Saurajam ielinam, mana celotajbiedru gru-
pa apstajas pie kadas atvértas garazas. Klausidamas saruna, kur dosimies talak,
izdzirdeju kadu sakot: ,Maserati”. Nesaprazdama, kas tur tik ievéribas cienigs,
piegaju tuvak, lai garaza varétu ielikoties. Skatos — glauna masina. Bet, ta ka masinas
1pasi neatpazistu, ari nosaukums neizraisija nekadas emocijas. Kad draudzene teica:
,Klausies, §T masina ir pielidzinama , Ferarri”, sapratu, ka janofotograféjas. Ta més
visi sakam bildéties pie masinas, it ka ta batu kada romiesu statuja.

és visi bijam sagajusi svesa garaza, aplenkusi sveSu masinu un
veidojam foto sesiju no sérijas ,,Stiliga masina un es”. Peksni
iestajas klusums. No pretgjas ielas puses mums tuvojas masinas
1pasnieks, par to liecinaja vina solidais un lepnais izskats. Visi
centamies vinam skaidrot, ka neko launu nedomajam un masinu
[1dzi nemt negrasijamies. Uz to vins parsteidzosi laipni un ar smaidu teica: ,Prego!
Prego!” Tas mis parsteidza un izbrinija. Kur skala lamasanas, asu vardu apmaina,
apvainosana, pie ka més Latvija esam tik pieradusi? Ta vieta, lai mums liktu iet
prom, vin$ piedavaja sava lepnaja masina iesésties, lai bildes batu iespaidigakas.
Ar draudzeni ilgi nedomajam. lekapam masina un bildéjamies. Nedrikstéja palaist
garam $adu iespéju, kadu sava dzimtené diez vai piedzivotu. 51, italiem tik raksturiga,
laipntba mani mulsinaja. Dzirdéts bija daudz par Italijas draudzigo un viesmiligo gai-
sotni, bet piedzivot to pasai bija daudz iespaidigak.




Tas bija pirmais, ko es ievéroju, aiz-
braucot uz Italiju, - draudzigums, atkla-
tums un uzticéSanas. Ta vien gribéjas
S1s Tpasibas ielikt cemodana un atvest
uz Latviju.

ZANE TAURINA R3

Grafiti

Riga un Londonand

Kas ir grafitie Vienkarsakais skaid-
rojums bitu — uzraksti uz sienam, bet
pétot nedaudz dzilak, var secinat, ka ta
ir atseviska kultdra, kas iet kopa roku
roka ar hiphopu (vismaz ta tas bija ielu
grafiti  pirmsakumos 60tajos gados
Amerika). Grafiti ir plaSs jedziens, kuru
labak raksturo termins ‘ielu maksla’.
Grafiti ir kas tads, ko veido publiska
telpa, lai paustu savu viedokli, negaidot
kadu atlidzibu par radito. Tas ir arT veids,
ka pieradit sevi, apliecinat savu eksist-
enci konkréta vieta. Grafiti principa ir
kas nelegals, tapéc ta veidosana saistita
art ar risku.

Grafiti Londona ir aktudls

jauniesu vida, ar kuru valdiba cinas,
dodot jaunieSiem specialas vietas, kur
vini var izpausties sava maksla, tadéjadi
ierobeZojot vinus, un nelaujot tiem
Zimeét citas vietas. Reklamas grafiti tiek
izmantots bieZi un daZados veidos.
Grafiti bieZi tiek ari stilizéts. Bildés
zemak redzamas jaunieSu atpltas vieta
Londona, kur viniem ir brivi lauts iz-
pausties sava maksla. Popularakais An-
glijas grafiti makslinieks ir Banksy.

Grafiti uz maju siendm padara
Rigu krasainaku un ir sastopams uz
gandriz katras majas sienas. Lielaka dala
sabiedribas ir skeptiski pret jauno

Restarts STASTI STUDENTU SPPA

makslas veidu. ST darbiba Latvija jebkada veida ir sodama, bet taja pasa laika valdiba
nerisina $o jautajumu, dodot iespé&ju jauniesiem to darit legali, vietas kur to varétu
darit. Popularakais Latvijas grafiti makslinieks ir SAKI, kura darbi ir apskatami gandriz
uz katra Rigas nama sienas.

Ritvars CekuLis R3

Pura

AOHAOH
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Reklamists vai
dizainers?

Rihards Versinins, misu augstskolas Reklamas un sa-
biedrisko attiecibu fakultates 3. kursa students. Ar ko
interesants ir musu augstskolas students? Vin$ ir aktivs,
radoSs un meérktiecigs. Drosmigi veido pasauli ap sevi
tadu, kadu velas to redzeét.

Viens no Riharda valaspriekiem ir grafiskais dizains.
Rihards ar datorgrafikas veidoSanas iemanam ir spéjigs
atdzivinat savas idejas uz motocikliem un masinam,
ietérpjot tos jauna grafiska dizaina. lerasto dizainu
parvers spilgta, uzmanibu piesaisto$a objekta. Katrs vina
veidotais darbs prasa lielu pacietibu un precizitati. Darba
procesa vinam ir nepiecieSams kirurga skalpelis, ar ko
vins griezZ desmitiem dazadus trafaretus, krasoSanas pis-
toles un neskaitami smilSpapiru veidi. Darbs ir smags un
atbildigs.

Vina valasprieks ir izveidojies ar1 par nelielu pelnas
avotu. Nu jau ir paveikti dazadi pasitijumi - uz motocikli-
em, kiverém un masinam.

Rihards nakosgad beigs reklamas un sabiedrisko
attiecibu fakultati, tacu vina sirdslieta ir veidot dazadu
grafisku elementu dizainu uz motocikliem un masinam.
Rodas jautajums, kapéc Rihards izveléjas studét reklamu,
nevis datordizainu?! Rihards uz $o jautajumu atbild: ,Ne-
pietiek ar to, ka esi izglitojies tikai viena nozaré, lai bitu

konkureétspejigs darba
tirgn.” '

SANTA KokiNA R3

Kafija ar pienu?

Nolemjot pagarindt rudens brivdienas un maz-
liet atpUsties, kopd ar gimeni devamies baudit
celojumu. Marsruts bija rupigi izplanots un viena no
apmesanas vietam bija Italijas burvigad pilséta Alpu
kalnos — Bergamo.

Devamies pastaiga... Laiks bija dievigs, spoZie saules
stari apZilbinaja un sildijja. Daba apbiira ar savam
krasnajam krasam un pilséta ar neaizmirstamu Baroka
stila arhitektaru.

Pastaigas laika
nolemam  apsésties
kada kafejnica

un iedzert Kkafiju.
Piegajam pie ofici-

antes un paladzam
kafiju édienkarti.
Redzot lielo kvan-
tumu ar nosauku-
miem méginajam

izveleties to, ko sirds
karoja. Ta ka italiem
ir problémas ar anglu
valodas zinaSanam uzzinat, kaut ko vairak, ko ieklauj
$ie nosaukumi nebijam spéjigi. Par cik man garSo kafija
ar pienu, tad méginaju iziet no $is situacijas atlases karta
mekléjot vardus - piens vai balts! Beidzot mana acs
ieraudzija vardus ,Latte bianco”, nodomaju, ,Beidzot ir!”
Zinot, ka Latvija mums ir plaSs kafiju klasts un nosauku-
mos ar vardu ,latte”, vienmer tiek pasniegta dazada veida
kafija, taja ieklaujot lielu dalu piena.

Apsédamies uz terases un gaidijam savu pasutijumu.
Péc briza pienaca oficiante: ,Per favore perdere”, noliekot
uz galda kruzi ar pienu. Nodomaju: ,Nevar biit!” Nokéru
mammas skatienu, kas sminaja skatoties uz karsto
dzérienu. Saskréjamies ar acim un sakam smieties no vi-
sas sirds.

Nemaz neiedomajos, ka ,Latte bianco”, tulkojuma no
italu valodas ir balts piens! Mums tas nav pierasts, jo misu
kafejnicas netiek pasniegts silts piens, bet gan kakao. Més
to nedévejam par balto pienu, jo mums nav nekadu Saubu,
ka piens ir balts. Tadél man radas asociacija, ka kopa Sie
vardu salikumi varétu radit lielisku kafijas nosaukumul!

Tada bija mana valodas neizpratnes pieredze un jau
esoSo stereotipu asociacija vardu salikumam Latte bianco
- balts piens, kas italu kulttra it nemaz neliekas divaini
un nesaprotami.

VIKTORIJA RUBLAUSKAITE VD3



Restarts STASTI STUDENTU SPPA

Ka nopelnit naudu ar fotografiju?

Fotografée reklamas bildes un pardod interneta

Sis jautajums nomoka fotografu pratus saméra biezi, jo
fotografeSana nav léts prieks. Daudzi jut, ka vinu
fotografijas ir pietiekami labas, lai ar to pelnitu naudu un
mégina to realizét dazados veidos. Saja sleja pastastisu
daZus variantus isuma, lai butu iesp€ja pasSiem talak peétit,
analizét un pienemt sev vélamos variantus. Jaatgadina, ka
nekur nauda no gaisa nekrit un jebkura gadijuma ir citigi
jastrada. Nav noslépums, ka misdienas gandriz katram ir
fotoaparats, bet ar fotografijam un savu fotografésanas
prasmi nopelna tikai nedaudzi. Varbut ir laiks padomat, ka
pievienoties Siem nedaudzajiem?

Fotografe reklamas bildes un pardod interneta

Fotografet musdienas ir kluvis pavisam vienkarsi, un
tovardaritjebkurs. Tomérreklamasbildesiripasakasneka
parastas majas fotoalbuma bildes, tade] sakuma daudz
laika javelta reklamas fotografiju analizei. Ir jasaprot,
ko tad pérk un kam to visu vajag. Tad jiis sapratisiet, ka
“suniSi un kakis$i” nav ipasi augstu novertéti reklamas
joma, bet reizém pavisam banalas lietas ir loti pieprasitas,
pieméram, dazadi foni, faktiiras, struktiiras, biznesa
cilveki un tamlidzigi. Varbut skitis jocigi, bet arisaulrietus
un makonus jums biis gruti pardot, kas it ka jums paSam
Skiet skaisti, bet tomeér jabut kaut kam ipasSam, lai tas saul-
riets atSkirtos no paréjiem un pie tam vél kadam iepatik-
tos, lai térétu savu naudu par to.

Ir jdamégina saprast, kas jums vislabak
padodas nofotografét un pie ta arr pi-
efuraties. Ja klients skatisies jusu portfolio, tad vins
nopirks vienu, bet péc tam meklés varbut ko lidzigu vai
arl atcerésies par attiecigo Zanru un atgriezisies pie jums
vél kadreiz. Tadél jau sakuma labi butu specializéties
uz kaut ko vienu, ja gribat stradat pasaules globalaja
timekli. Konkurence ir milziga, tadél jabut labakajam kada
konkreta joma, lai izkonkurétu parejos.

Tatad viens no labakajiem variantiem ka pelnit
naudu, ir pardodot savas fotografijas klientiem, un viens
no értakajiem veidiem buitu fotobankas.

Pardod savas fotografijas ka izdrukas

Sis variants arl ir saméra vienkarss, ja izmantojat
speciali tam paredzetas Web lapas. Jebkura gadijuma
varat veidot savu Web lapu, un visu So aprakstito piedavat
sava lapa (gan digitalas bildes, gan izdrukas), bet tur
noteikti nebis tik daudz pircéju, cik to ir atzitos pasaules
vadoSajos portalos. Tapat ka iepriek$éja varianta, te nav
probléema izvietot savas bildes pardoSanai, bet atrast
savu niSu un pardot klientiem noderigas bildes. levietojot
bildes specialos portalos (digitalas), jus pardodat ka gala
produktu jau gatavas izdrukas, un portals jums atskaitis

daluno pelnas. Varbiit tads variants derétu ari kadam kazu
bildém vai kadam makslinieciskam bildém, kur tad klienti
pasi nopérk izdrukas, cik viniem nepiecieSams. Pelna visai
minimala, bet varbtit var atrast labakus variantus, ka ar So
metodi nopelnit.

Tatad dazas Web lapas:
. Red Bubble - saméra atraktiva ar pieaugosSu
popularitati

. Imagekind.com - viena no lielakajam $ada tipa
kompanijam

e Picasso Mio - neierobeZota augsSupielade un
liels apmeklétaju skaits.

Tapat ir iespéja paSiem drukat bildes un tas pardot
kadam galerijam, firmam, vai citiem ieinteresétajiem pa
tieSo. Bet tads princips bis loti darbietilpigs un visticamak
paliks tikai értakais variants - internets (kaut vai jasu pasa
majas lapa).

Pardodam

Meéginiet pardot savus pakalpojumus, bet $is bis
visgrutakais variants, jo nebiis iespéjas stradat ta, ka
jums patik - bls jastrada ta, ka vélésies pasutitajs. Plus
vél jums maksas Joti maz, kamér sevi nepieradisiet un
neuzrapsieties virsotné. Bet atceraties vienu noteikumu -
neuznemieties izpildit darbu, ko nevarat nemaz izpildit.

Lai veicas nopelnit ar fotografiju ar1 ilgaka laika
perioda.

ARTORS Paviovs VD3
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Restarts STASTI STUDENTU SPPA

Meklejot asas
emaocijas

SPPA studentes Zanes pardomas

Kadu dienu plapaju ar draudzeni. Sakam apspriest,
kadas bijusas labakas pédeja laika redzetas filmas.
Draudzene man saka:

,Zini, es vakar noskatijos baigo ,Sausmeni”. BriZiem
gribéjas aizvert acis vai palist zem segas, bet péc briza
skatiens atkal ka piekalts pie TV ekrana. Bail, bet skatities
gribas...Diez kapéc ta?”

Ta ka psihologija man nav svesa, paskaidroju vinai, ka
tairiespéjavérot un kontrolét Sausmas no drosa attaluma.
Lidzpardzivot, bet neiesaistities. 1zdzivot asas emocijas,
bet nepaklaut sevi realam briesmam.

Neskatoties uz to, ka apzinamies - kino industrija ir bi-
zness, kur nauda tiek pelnita uz miisu cilvécisko vajibu
rekina, emocijas, kuras sniedz dazadu Zanru filmas,
cilvékiem patik un ir vajadzigas.

Tomer cita veida emocijas, domajams, pat spécigakas,
no filmam gist to veidotaji. Kads gandarijums ir redzét,
ka Tavs darbs citiem cilvekiem izraisa patiesas emocijas
- smieklus, skumjas, parsteigumu utt. Es pati to zinu, jo
studiju ietvaros esmu veidojusi filmu. Kad manu darbu
demonstréja studentu konferencé, es biju tik prieciga, kad
zale atskanéja skanigi smiekli!

Pastastiju draudzenei, ka izstradaju ideju, rakstiju
scenariju, mekléju aktierus un organizéju filmésanas pro-
cesu. Draudzenei tas tieSam likas aizraujos$i. Un varat
minét, ko més darisim vasara, kad beigsies macibas? Pro-
tams - uznemsim savu filmu! Vel gan ir jaizlemj, kada
Zanra taps miusu darbs. Bet skaidrs ir viens - ta noteikti
nebus ,Sausmene”

KrisTINE KEICA

No valasprika

lidz profesijai

Katram studentam ir valasprieks, kas vinu aizrauj un
saista. Tas palidz aizmirst ikdienas steigu un nonakt cita
pasaulé, kur noteicéjs ir tikai vin$ pats. Lielakai dalai stu-
dentu $is valasprieks paraug profesionala limeni un ta ir
iespéja paradit sevi ne tikai saviem kursabiedriem, bet ari
plasakai publikai.

Veélos jums prezentét VD3 studentes Viktorijas
Rublauskaites pasprezentaciju - ,No valasprieka lidz pro-
fesijai”

Es esmu vasaras bérns? Tapéc Saja gada laika es rodu
iedvesmu saviem darbiem.

Mani piesaista dabas kraanums kura es tveru
vienreizéju dabas ainavu. Tie$i $ada mirkli es $ada mirkl1
es laujos [IEDVESMAI! Mani uzruna realisma un abstrak-
cionisma stil - tajos es varu briviizpausties.

KRASAM mana darba ir galvena loma. Man patik
daZadu tonu un gammu variacijas, kas parada manas glez-
nas KOLORITAS. Es baudu katru mirkli, katru otas
pieskarienu papiram, un tas veido manu stilu, domu....

Velies arri tu kadu no Siem darbiem sev, vai art meklée
originalu DAVANU draugiem vai tuvieniekiem? Uzglezno$u
tiesi tev kadu skaistu inavu, kas bus ne tikai dekorativs el-
ements, bet ari jauks parsteigums ties$i TEV !

ARNIS ISPRAVNIKOVS




Manas vecasmates
stasti:

Kokas tragiskais liktenis

Jau vairakas dienas esmu Joti aiznemta,
man nav neviena briva briza. Es baroju un
kopju savu jauno aizbilstamo - dailo Koku.
Ta es vinu nosaucu. Agrak man jau bija kakeni, kucéni, bet
vistinas nekad nav bijis. Svétdien vinu nopirka tirgi*
mamma un tétis. Sodien esmu agri pamodusies, lai pa-
barotu Koku, un péksSni dzirdu, ka mamma un tétis
sarunajas.

- Mamma: « ..Ir jagatavojas ritdienas mielastam, tev
man ir japalidz.»

- Tetis: « Kas ir jadara?»

- Mamma: « Ir janokauj vista.»

- Tetis: «Ko tu!! Es nevaru...»

- Mamma: «Tu tacu esi virietis!»

- Tetis: «Nu un tad, vai virietim tas ir jadara?»

- Mamma: « Tu gribi, lai es to daritu?»

- Tetis: « Es neesmu slepkaval!!»

- Mamma: « Tu tacu slepkavoji frontél..»

- Tetis: « ]Ja, bet es dariju galu ienaidniekiem, faSistiem,
bet vista ir tik jauka, ta patik bérnam, kapéc man vina ir
janokauj? Man vina neko sliktu nav nodarijusi, es nedariSu
vinai pari! Lai vistu kauj tas, kur$ parasti to dara...»

- Mamma: « Parasti es lidzu Tesleram, kad vin$ aicina
Soihetu, sinagogas kalpu, kurs to dara vina gimenei un pie
vienas reizes art mums. Tuvakaja laika vina nebis... Ar ko
tad rit més cienasim viesus? Tapéc tev naksies to darit, ej
uz Skiini un nem cirvi...»

Es gribeju skriet pie Kokas, lai glabtu vinu, bet mamma
mani ieslédza istaba, un es kliedzu un stipri raudaju. Péc
$a gadijuma es vairs nekad neédu vistas galas édienus.

Veélak mamma stastija vecaimatei, ka tétim nepaveicas,
vinam neizdevas nokaut vistinu. Teslers vinam ieteica, ka
to darit. Bet tétis aizvéra acis, pagriezas sanus, pacéla cir-
vi, un atcirta tikai gabalinu knabja, Koka izspruka, saka
skali kladzinat un aizbéga uz vienu pusi, bet ar Sausmam
parnemtais tétis uz otru pusi...

Tomeér Koku vienalga nokava ... Es sédéju pie galda un
neko neédu. Vairakas dienas raudaju, atceroties manu
milo Koku.

* Pagajusa gadsimta vida vistas pirka
dzivas tirgu, tolaik vistas galas veikalos ne-
bija.

SVETLANA MIHAILOVA

Restarts HUMORS

Starpbridim!

lesp€ja, briva laika brdi, nolikt savus skolas
materialus mald un iegrimt humoristiskaja noskana,
jo joki vajadzigi ka informacija, lai raditu spilgtaku
nokrasu ikdienai.

1. Uzraksts augstskola:
“Eksdmeni nenotiks, visas biletes pardotas”.

2. Sakiet, kadda ir jusu diplomdarba rakstisanas
metodika?22?2
- Copy & Paste.

3. Pasniedzejs ilgi un siki lasa lekciju, aizravies,
stfudenti jau piekususi. Pasniedzejs, to beidzot
ieverojis, saka:

- Atvainojiet, ka es tik ilgi, man nav lidzi pulkstena.

Viens no studentiem atbild:

- Aiz muguras ir kalendars...

4. Ka tiek kartoti eksamenie

Pirmais kurss: pasniedzejs, noduris galvu, s€z pie
galda, visi Spiko. Pasniedzéjs pacel galvu, visi raksta
pasi.

Ofrais kurss: pasniedzéjs, noduris galvu, séz pie
galda, visi Spiko. Pasniedzéjs pacel galvu, visi furpina
Spikot. Pasniedzejs ieklepojas, visi raksta pasi.

TresSais kurss: pasniedzé&js, noduris galvu, s€z pie
galda, visi Spiko. Pasniedzéjs pacel galvu, visi furpina
Spikot. Kursa vecakais noklepojas, pasniedzejs nodur
galvu.

5. -Sakietf, pasniedzej, vai cilvéku var sodit par
to, ko vins nav izdarijise

-Protams, ka nevar.

-Vai cik labi!l Es neesmu sagatavojis majas darbus!

6. Tefi, nt mums augstskold bus mazd vecaku
sapulce.
- Ko nozime *maza”?

- Tu, es un pasniedzéjs.

SAGATAVOJA MARINA BRENCENA R2
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Restarts HUMORS

Un ka tulkotu tu?

Dazkart, sarunajoties ar cilvékiem, kuri runa
svesvaloda, pieméram, anglu, var rasties parpratumi, nepa-
reizi saprotot teikto.

Lak, dazi jautri pieméri iz dzives:
We are the champions - Més esam Sampinjoni

I’m just asking - Esmu tikai dibenu karalis
Do you feel alright? - Vai jati visus pa labi?

Bye bye baby, baby good bye - Nopérc, nopérc bébi, bébis
labs pirkums!

Can you hear me - Vai tu mani vari Seit?

To be or not to be - Bite vai ne bite!

Undressed custom model - Plikais muitas modelis
Oh, dear! - Ai, alnis!

May God be with you — Maija, laba bite ar tevi
Let’s have a party- Dibinasim partiju!

SAVACA KitiiA GRINBERGA R — 3

Humora sleja

Nevienam nav noslépums, ka augstskola
pavaditais laiks sagadd ne mazums jautru brizu ka
studentiem ta ar pasniedz&jiem. Drosi vien daudzi-
em fieSi Sis periods saistds ar humoristiskiem
atgadijumiem, negulétdm nakfim un jautriem
fusiniem. Jebkurd gadijuma diez vai kads, kuram ir
augstskolas diploms kabata, roku liekot uz sirds
varétu teikt, ka augstskola bija garlaicigi.

LUk, jums vitamini dzivespriekam un viegls humors
paraugstskolasdziviunartosaistitiem atgadijumiem!

e Universitates Uznemsanas komisija. lenak pi-
rmais kandidats. Vinam jauta:

- Cik ir 2x22

- 3.

- Nepareizi.

-Nu tad 7.

- Nepareizi.

- Tatad 9.

- Atkal nepareizi. Bet jus protat meklét dazadas
pieejas, esat elastigs domasana — uznemfsl!

lenak nakamais.

- Cik ir 4x42

- 5.

- Nepareizi.

- 5.

- Nepareizi, padomadjiet vell

- 5.

- Nepareizi. Bet jus makat pastavet par savu
viedokli, esat |otfi noteikts. Pienemts!

Nak nakamais.

- Cik ir 2x22

- 4.

- Pareizi. Bet diemzél vietu vairak nav.

*  Pasniedzejs eksamenad:

-JUsu uzvards?

-Abolins!

-Par ko just ta priecajaties?

- Esmu laimigs, ka atbildéju pareizi uz pirmo
jautajumu!

e Studentu dialogs:

- Uz kurieni tu ta skrieng

- Uz universitati - uzzingju, ka Sodien bus kolokvijs!

- Kas tas tads?

- Nezinu, bet katram gadijumam prezervativus
panému ta pavairak...

SAVACA ARTURS Paviovs VD3

_ Kad vaina ir atzita, tad
ka akmens no sirds ir novélies

Vienu vakaru parnaku péc darba majas. Ka parasti pie
durvim séz masu milule Timasa — krievu spaniels. Bet nezinu
kapéc vina nemetas bucoties un milinaties.

Vina izskatas loti sarligtinata, acis ir skumju pilnas,
viena acs ar paceltu uzaci skatas tiesi uz mani, bet otra vainigi
uz leju. Uzreiz suns ker manas bikses un velk uz virtuvi. Es sap-
rotu, ka vina ir kaut ko pastradajusi. ,Nu, labi, iesim
paskatisimies ko esi izdarijusi!” Virtuvé viss ir kartiba, nekadu
,hozieguma” pédu nav, es eju uz vannas istabu, suns man
seko, akurati nem ar zobiem manas bikses un atkal ved mani
uz virtuvi, no jauna uzmanigi skatos, bet viss izskatas labi,
nekadas nekartibas nepamanu, tad eju uz viesistabu, Timasa
sasprindzinata un ar vainigu izskatu kopa ar mani, velk sev lidzi
un més atkal esam virtuvé. Man jau ir apnicis staigat Surp un
turp veselas 20-25 mintes. Un atkal més esam taja nelaimigaja
virtuve. Vaininiece ved mani pie radiatora un skatas uz mani it
ka gribot pateikt ,Ka tu tacu nesaproti, uzmanigi paskaties, es
tev radu...” Vina nogulas uz védera un ar kepu zem radiatora
izvelk ara mazu gabalinu folijas. Un tad es saku saprast kas ir
par lietu... lesmejos, bet suns ar izbrinu un vainu turpina
skatities uz mani. Es attapos, ir tacu javeic pedagogiskie
pasakumi... Véroju bédigu, cokura savilkusos, mokosos batni
un samierinosi saku: ,Labi, ja tu pati esi atzinusi savu vainu,
piedodu tev, bet turpmak ta vairs nedari!” Timasa priecigi
luncina asti, metas mani bucot, noZavajas, dodas uz viesista-
bu, nogulas uz divana un taja pasa mirkli es izdzirdéju
kraksanu. Péc tik lielam mokam un sirds satraukuma sunitis
uzreiz aizmiga. Un lieta bija Sada: no rita péc brokastim man
bija palikusi kadi 2 grami Sokolades, un es So gabalinu ietinu
folija un noliku uz cukurtrauka vaka. Acimredzot Timasa
nevaréja pretoties kardinajumam pamieloties un uzreiz péc
manas aizieSanas to apéda, bet talit saprata, ka rikojas nepa-
reizi — bez atlaujas panéma ,aizliegto augli” un vinai bija
sirdsapzinas parmetumi. Visa diena vinai bija ka katorga,
Timasa mokas gaidija manu atgrieSanos, lai atzities vaina...

SVETLANA MIHAILOVA



Desmit Smiekligakie
1. aprila joki

1.aprilis - joku diena.
Ka Tu izjoko citus?

Visa pasaulé 1. aprilis ir pazistams ka joku diena,
kad cilveki sava starpd izspéle dazadus jokus un
sikas bledibas, lai gan ir mantficigs uzskats, ka
jokosands jabeidz pusnaktl, jo jokoSanads pec tam
jokotajam nes nelaimi. lkviens cilveks, kas joku neuz-
tver labveligi, visu ndkamo gadu ir nodrosingjis sev
neveiksmes. Par to, kd radas pirma aprila joki un
kapéc cilveki saja diena censas izjokot viens ofruy,
vienas teorijas nav.

1. 1957.gada BBC zinas pazinoja, ka pateicoties maigajai
ziemai un spageti smecernieku mazajai populacijai, Sveices
zemniekiem ir izdevies izaudzét milzigu spageti razu. Tad tika
paradits videomaterials ar Sveices zemniekiem, kuri pa vie-
nam no kokiem néma nost spageti auglus. Daudzi skatitaji
tieSam noticéja un uz BBC atnaca véstules ar jautajumiem,
ka var izaudzét tadu koku. Vini atbildéja:”ielieciet vienu spa-
geti makaronu tomatu mérces bundZina un ceriet uz to laba-
ko!”

2.1976. gada britu astronoms Patriks Miirs (Patrick Moo-
re) BBC Radio 2 pazinoja, ka Sodien 9:47 no rita Plutons aizies
aiz Jupitera, radot tiks spécigu gravitacijas lauku, ka uz Tsu
bridi samazinasies Zemes gravitacija. Vins teica, ka ja laika
paleksies, varés izjust, ka tas ir lidot. Péc 9:47 BBC saka pie-
nakt simtiem zvanu, kas stastija,ka tieSam izjutusi bezsvara
stavokli. Kada sieviete teica, ka vina un 11 draugi, kas bija
kopa ar vinu peksni pacélas no krésliem un peldéja pa istabu.

3. 1980. gada BBC pazinoja, ka, lai neatpaliktu no laika,
Big Ben pulkstenis tiks parveidots par digitalu. Pazinojums
sanéma lielas atsauksmes no Sokétajiem un dusmigajiem
skatitajiem, kas nebija miera ar to. BBC Japana ari pazinoja,
ka pulkstena raditaji tiks pardoti pirmajiem 4 skatitajiem,
kas sazinasies ar BBC. Kads japanu jurnieks Atlantijas okeana
vidl uzreiz péc pazinojuma ari piezvanija un nosauca savu
cenu.

4. 1998. gada aprila “New Mexicans for Science and Re-
ason “ Zurnala izdevums pazinoja, ka zinatnieki ir nobalsojusi
nomainit p1 vértibu no iracionala 3,14159... uz veselo 3. Driz
vien draugi, pazinas $o zinu izplatija talak viens otram. Uz So
joku uzkéras daudzi- “New Mexicans for Science and Reason
“ saka pienakt veselas véstulu kaudzes.

5.1998. gada Burger King laikraksta “USA today” ievieto-
ja reklamu, kas iepazistinaja ar jauno “Kreilu burgeru”, kas
1pasi radits 32 miljoniem ASV dzivojosSo kreilu. Visas sastav-
dalas ir tas pasas, tikai pagrieztas par 180 gradiem. Nakama-

Restarts APRILA JOKI

Tev mugura balta!l Un tev zeke cau-
rums! April, aprill Klat atkal dieng,
kad sadus tekstus dzirdesim vairuma
1. aprilis jeb joku diena.

ja diena daudzi pasatija kreiJu burgerus un dazi labroci
stidzéjas, ka ari vini grib 1pasus burgerus, speciali éSanai ar
labo roku.

6. 2002. gada britu lielveikalu kéde “Tesco” publicéja rek-
lamu “The Sun” pazinojot, ka zinatniekiem ir izdevies, gené-
tiski modificéjot, iegit svilpojosSu burkanu.

Reklama paskaidroja, ka burkani tiek speciali audzéti ar
gaisa caurumiem abas pusés. Kad burkani ir izvarijusies, Sie
gaisa caurumi liek tiem svilpot.

7. 2007. gada marta beigas tika uznemta un publicéta
www.lebanoncircle.co.uk/ bilde ar 20 cm garu mumificétu
radijumu, kas atgadinaja feju. Kads virs ar suni esot pastaiga-
jies un atradis So radijumu. Driz vien zinas par $o atklajumu
izplatijas pa internetu. 1. aprila beigas Dans Beins, lapas iz-
veidotajs bija sanémis desmitiem tiikstosu e-pastu. Tad vin$
atzinas, ka tas viss ir bijis joks, tacu vins turpinaja sanemt vés-
tules ari péc atzisanas.

8. 2008. gada BBC pazinoja, ka, filméjot “Miracles of Evo-
lution” netalu no Antarktidas, filmétajiem ir izdeviens nokert
neatkartojamus kadrus. Tika atklata jauna pingvinu suga, kas
spéj lidot. Tie Antarktidas bargaja ziema nevis saspieZas ciesi
kopa, lai sasilditos, bet gan dodas lidojuma uz Dienvidameri-
ku, kur vini parlaiZ ziemu siltajos tropiskajos mezos.

9. Par visslavenako joku 20. gadsimta kluva telekompanijas
BBC 1957. gada 1. aprili demonstréta reportaza par neredzétu
makaronu razu Sveicé. Reportdza britu Zurnalisti stastija, ka
Sveiciesi nevar izlemt, ko darit ar gigantisko makaronu razu.
«Ziema bija maiga, bet makaronu smecernieku lauksaimniek-
iem izdevas uzveikt,» neparastas razas apjomus skaidroja BBC
Zurnalists. Sizets Lielbritanija izraisija emociju vétru. TlkstoSiem
pilsonu zvanija telekompanijai, lGdzot pastastit, ka audzét ma-
karonus. Uz visiem ligumiem BBC diplomatiski atbild€ja: «lel-
ieciet makaronu burka ar tomatu mérci un ceriet uz labako.»
Reklama 1970. gad3, ieturot BBC tradiciju, ASV telekompanija
NBC pazinoja par rekordlielu marinéto gurku razu
RietumvirdZinija.

10. Savukart 1994. gada amerikanu radiostacija «National
Public Radio» informéja klausitajus, ka ikviens cilveks, kurs uz-
tetovés sev «Pepsi» logotipu, uz mizu iegls desmit procentu
atlaidi visai «Pepsi» produkcijai. Visu aprili radiostacijai zvanija
cilvéki, kas bija «izpildijusi nosacijumus» un véléjas sanemt
balvu.

SAVACA ViLIs PETERSONS
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Neesi tads ka citi
Pasmieties vajag

“No pasmiesSanas par citiem cilvékiem ir saskatamas po-
zitivas iezimes, jo smiekli pasi par sevi ir atbrivojosi,” saka
psihologe Iveta Gébele. Smejoties saspiesta, sablokéta ener-
gija izladéjas, cilvéks atbrivojas no spriedzes, kas vina glaba-
jusies. Tadeél 1. aprilis ir laba diena, lai atbrivotos no stresa.
Gelotologi — zinatnieki, kas nodarbojas ar smieklu pétisanu
—tagad ir pieradijusi to, ka viena mindte sirsnigu smieklu aiz-
staj pusstundu ilgu atslabinasanas treninu. Smieklu laika tiek
maséta diafragma un saules pinums, padzilinas elposana, sa-
springtie muskuli atslabinas, pulss un asinsspiediens mazliet
paaugstinas, labaka klast Stinu apgade ar skabekli.

Psihologe uzskata, ka sabiedribai tagad ir Tpasa vajadzi-
ba péc veseliga humora, tas palidz pardzivot skumjas situaci-
jas. “Drosi pasmejieties par vaditajiem un valstsviriem — tas
mazina socialo trauksmi. Jau no seniem laikiem ir zinamas
pasakas un anekdotes, kuras ir izsmieti ne Tpasi gudri un ap-
kéerigi kungi un vinu izdaribas. Kad visi kopa gardu muti va-
ram par to pasmieties, tad pardzivojumi kliist nemanamaki,”
uzskata I. Geébele. Smejoties par citiem, més varam pasmie-
ties ari par sevi, par lietam, kas mis uztrauc. Tapéc jau ir tik
populari dazadi humora raidijumi, komédijas un izjokoSanas
Sovi, videokuriozi. Mili joki ir tadi, kurus uztver bez aizvaino-
juma, kad ir nodoms cilvéku patiesam izjokot, radot kopa
piedzivojamu prieka mirkli, nevis Jauni apsmiet.

1. aprila joki ir dazadi, sakot ar vardiem Tev caurums bik-
sés! un beidzot ar vardes ielikS§anu darba rakstamgalda at-
vilktné. Tie var likt gan smieties, gan raudat. Tapéc, pirms
kadu izjokot, japadoma, kads ir Sis cilveks. lespéjams, ka joks
vinu var aizvainot. Un aizvainojums nav tik viegli aizmirs-
tams, tas emocionali ievaino. “Ja cilvéks iedomajas, ka dzivei
janodrosina vinam pietiekami labvéliga eksistence, tad vins
sajutis aizvainojumu, ja ta nenotiks,” psihologe min, ka cilve-
ku var aizvainot tas, kapéc tiesi vins izvéléts izjokosanai. Vie-
na no cilvéka vajadzibam ir piederét pie paréjiem. Ja cilvéks
tiek izsmiets, $1 izjokoSana var kalpot ka véstijums Tu neesi
tads ka citi, més par tevi pasmejamies. Var rasties sajlita, ka
paréjie vinu nepienem tadu, kads vins ir, tas rada lielu sat-
raukumu.

Visvieglak ir aizvainot cilvékus ar zemu pasvértéjumu. Jo
augstaks cilvékam pasvértéjums, jo drosak vins jatas, un tad
cilvekam ir veseliga attieksme pret pasauli un pret sevi, sa-
vam énas pusém, savam neveiksmém. “Nedrosam cilvékam
pasvértéjumu apdraudosa var likties jau kada cilvéka dus-
migs skatiens, kur nu vél joks. Aizvainojuma izpausmes var
sniegties no ierausanas sevi lidz pat atriebibas alkam un at-
tiecibu pilnigai partrauksanai, no dzili depresiviem stavok-
liem Iidz pat naidigiem uzbrukumiem tam, kur$ kaut kada
veida ir aizskaris.”

Katram sava v
vieta

ja

Psihologe atklaj, ka ir tadi cilveki, kas izjoko citus tikai
tapeéc, lai pasi netiktu izjokoti. Tadi cilveki visbiezak izmanto
aizvainojosus jokus. Seneka ir teicis: “Jo vairak cilvékam pie-
mit tieksme aizvainot citus cilvékus, jo sliktak vins pats pa-
nes aizvainojumus.” Aizvainojosi ir tadi joki, kas aizskar per-
sontbu, it seviski, ja aizskar personiba to, par ko jau pats
cilvéks ir neapmierinats, ko vin$ nepienem pats sevi. “Kadi
joki ir vairak aizvainojosi — atkarigs no ta, kur ir cilvékam
vaja vieta. Otru cilvéku noteikti skars joks, ja jokotajam bas
ar1 tads merkis aizvainot otru cilvéku, tad vins noteikti jau
zina vajos punktus un spieZ uz tiem. Bet tas var notikt ari
pavisam netis$am, nepazistot otru cilvéku. Joks pats par sevi
nav traumegéjoss, cilvéku var aizskart tad, ja joks pieskaras jau
traumeétai vietai cilvéka dvéselé,” teic lveta Gebele.

Tapéc 1. aprili sveSakus, mazak pazistamus cilvékus la-
bak izjokot ar neitralakiem jokiem, bet personiskakus jokus
var izmantot labi pazistamiem cilvékiem. “Ja aprila joks jis
ir aizskaris un atmodinajis aizvainojumu, tad ta vieta, lai ap-
vainotos uz izjokotaju, padomajiet, ko mani Sis joks aizska-
ris, kads komplekss mani séz vél neatrisinats,” iesaka psiho-
loge, “un,
galvenais, macieties pasmieties par sevi un miliet humoru,
tad nebis janem paliga aizvainojums, kltstiet pasi sava ga-
rastavok]a noteicéji.”

(WWW.NRA.LV)
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Gala samaksas termins

I 4

Piektdienas rits, uz skolu nav jaiet, tadée| ieturéju vélas bro-
kastis tuvéja kafejnica. Malkojot kafiju, telefona pienak iszina.
Redzu, ka shtitajs ir mana masa, neko daudz nedomajot, at-
veru vala Tszinu un saku lasit. Tur uzrakstits: ,Cau! Vai tu tos
140 Ls vari parskaitit man uz kontu? Tev vispar ir mans konta
numurs? ”

Izlasot So tekstu, man sirds sak straujak sisties un pa galvu
sak jaukties simtiem domu. Kas, kad, kapéc es vinai esmu
parada tik lielu naudas summu?! Lai visu noskaidrotu, steigsus
zvanu vinai:

Es: ,Kad tad es no tevis esmu aiznémusies tik lielu naudas
summu?”

Masa: ,Nu ka, Sodien tacu ir pirmais aprilis!”

Es satraukta balsi: ,Kada starpiba, ka Sodien pirmais
aprilis?”

Masa smejoties :
termins”

,Nu ka, Sodien tacu gala samaksas

Un tikai taja bridi es sapratu, ka Sodien tieSam ir pirmais
aprilis un vina mani ir izjokojusi. Pék$ni saku smieties par to, ka
biju tik |oti satraukusies un nesapratu, ka vina man saka: ,,ir
tacu 1. aprilis!”

INESE OZOLINA

Restarts APRILA JOKI

Vestule draudzenei,
kura parcelusies uz
Italiju...

Sen neesmu rakstijusi, sveika!

Latvijas valdiba péc tautas skaitiSanas Sausminajas par
skaitliem. Latvijai vairs nav viena miljona cilvéku, un tapéc tika
izlemts — ir jaatgrieZ iedzivotaji atpakal. Valdiba apsola dot
katram, kurs atgriezisies, pieskirt pabalstu 5000 latu apjoma
istabas iegadei komunalaja dzivokli. Steidzieties atgriezties!

|.BALASOVA 1. APRILT
...Atbildes véstule no Italijas
Sveika, dargal!

Doma ir oti pievilciga, Zél, ka nezinu atgrieSanas noteiku-
mus. Drosi vien viss nav tik vienkarsi — kvotas, dokumenti utt. ...

Alll Pieleca!!! Tas bija ,,aprilis”? Ak, ta!!!

Protams, katrs var aizskart bérnu! Lénpratigu, tiru un
nevainigu! Es noticéju!

Ja, un kauns jums! Jau sakraméju celasomu, ta ka tagad
brauksu pie jums, lai apmestos uz dzivi uz visiem laikiem. Musu
vendeta bis Sausmiga: més uzsédisimies jums uz kakla! Un jis
uzturésiet ne tikai savas varnas, bet art mas!!!...

Cienijamie studenti!

Administracija un Starptautiskas Praktiskas Psiholo-

gijas augstskolas vadiba vérsas pie jums ar ligumu palidzét
divam varnam (zéns un meitene), kuri dzivo darza un cietusi
fiziski no kaimina kaka (zaudéto asti), un nemt tas sava
gimeneé.

Senata tika nolemts — pieskirt 50% atlaidi studijam par
nakamo macibu gadu studentam, kurs ir gatavs tas pienemt.
Paldies par Jusu atsaucibu! Noformét iesniegumu un
sanemt stkaku informaciju 213.kab.

plkst. 14.00-17.00 (t.67506621).

Tur jus sanemsiet partiku putniem uz ménesi.

ADMINISTRACTJA
1.04.2011



Atceroties joku dienu

+Re, tev caurums bikses!”,

»Kas tev tur pielipis?” - Sadi un [idzigi mus 1. apnlt
izjoko vaikatru gadu, pec britina atskanot priecigam
un gandantam ,april, april”’. Tomér dazreiz gadas
1pasi labi joki, kurus atceramies vél ilgu laiku. SPPA
studenti labprat dalijas atminds.

Zibenszellis

Pirms paris gadiem tagadéjais SPPA students
Marting kopa ar savu draugu Ivaru 1. aprili sagérbas
[ldzigas drébés — melnd jaka, zilas dzinsu biksés un
sarkand cepure. lvars nostajas viena Rigas mikrora-
jona autobusa pieturd, bet pats Marting — nakamaja
pieturd. lvara pietura piendca autobuss, fajaiekapa
pasazieri un autobuss devas prom. lvars taja bridi
saka skriet autobusam pakal ta, lai pasazieri vinu
pamanitu. Soferis tikai turpindja celu. Lidzko auto-
buss apstajas nakamaja pietura, pa durvim aizelsies
ieskréja Martin§ un skali noputas: ,F0, tomeér
paspejul”

»Jums vajadzétu redzeét, kadam acim uz mani
paskatijas Soferis un autobusa pasazieril” stasta
Martins. ,,Z&l, ka toreiz mums neizdevas to nofilmét,
bet atcerésimies mes So joku vel ilgil”

Neticiga

Liene ar smaidu seja afceras, ka pagajusaja gada
vinu izjokojis draugs. Lienei |oti patik apmekléet
dazadus kultOras pasakumus — tedtri, koncertus,
operu. Vinas draugs gan nav sajusma par sadu iz-
klaidi, jo vinu vairak saista sports un akfiva aftputa.
Lienei vienmer ir |oti janopulas, lai pierunatu draugu
apmekléet kadu kulturas pasakumu.

1. aprili draugs nolémis parsteigt Lieni un pazinojis,
ka ir nopircis biletes uz operu — lai Liene saposas, jo
driz jadodas vz izradi. Liene, protams, nodomajusi,
ka tas ir joks. Pasméjusies un turpindjusi iesaktos dar-
bus. Draugs mégindjis parliecinat, ka ving nejoko un
sacis jau uztraukties. Liene tikai teikusi, lai puisis bei-
dz aksftities. Kad nekas nav lidzejis, puisim nacies
paradit biletes un atklat, uz kuru izradi vini ies. Péc
stundu ilgas parliecinasanas vienigais, ko Liene saja
situacija spejusi izdvest: ,, Kapec tu neteici uzreiz, ka
tas ir domats nopietni2”

Un ka izjokoja Tevi 1. aprili?

KRrIsTINE KEICA

Restarts APRILA JOKI

UZMANIBU!
JAUNUMI!

Vai Tu zini, ka, sakara ar elektroniskas
atslegas uzstadisanu augstskolas ardurvis,
visiem studentiem un darbiniekiem 112,
kabineta jaatstaj sava laba 1kska nospie-
dums. Turpomak ekas durvis atslegsies fikai
tad, kad pie atslegas cauruma pieliksi savu
1k3ki un atslega to atpazs.

April! Aprill Tas ir joks!

INETA MASTINA

Cienijamie studenti!

Aicinam Jis piedalities teorétiska seminara par kamasut-
ru, kuru vadis indieSu profesors, doktors R. Artusamaks.
Nodarbibas drikst apmeklét tikai tie studenti, kuriem nav
finansu un akadémisko paradu. Nodarbibas notiks pirmdie-
nas plkst. 13.30 103.auditorija. Pirma nodarbiba - 1. aprili.

Pirms nodarbibam lidzam nepusdienot.
PieteikSanas pa talr. 67506257 vai macibu dala.
Administracija.

SVETLANA KECEDZI

Vai ,inzenieris”
sapratis ,filologu”?

Pavasaris. Telefona zvans: ,Téti, téti! Sodien meita, tava
mazmeita, pateica pirmo vardu!” — ,Kadu? Mamma? Tétis?”
— ,Né, neuzmingji. HIDROELEKTROSTACIJA”. ,Vai tieSam?”,
- izbrinijas tétis. — ,Nu, ja!”, - parliecinosi atbildéju. Un tétis
noticéja, kaut gan bija pirmais aprilis. Drosi vien ,inZenierim”
un ,filologam” ir dazadi prieksstati par devinus ménesus veca
bérna runas prasmém.

LARISA KOROLCUKA

http://www.sppa.lv
http://twitter.com/sppalV

http://www.facebook.com/pages/Riga-Latvia/SPPA/161855003827187
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